EKONOMICZNA AKADEMIA SENIORA
Rok akad. 2025/2026
Semestr letni
Harmonogram zajec:

Styczen 2026
08.01.2026 Wyklad:” Mroczne Rez. L. Szopa Mickiewicza 64 AN
10.00-12.00 tajemnice rezyserii”
22.01.2026 Wyklad: ,,Seniorzy w _GUS Mickiewicza 64 AN

10.00-12.00 liczbach — statystyki, fakty i
bezpieczenstwo badan

ankietowych”

30.01.2026 Warsztat: ,,Kto naprawde | Ewa Drewniok Sala gimnastyczna
dzwiga Twoj dzien? O roli | Centrum Seniora w Mickiewicza 64
kregostupa w naszym Szczecinie
zyciu”’

Luty 2026
19.02.2026 Godz. 9 -grupanrl Remondis Szczecin sp. Z | ul. Janiny
Godz. 10 grupanr 2 0.0. Smolenskiej ps.
"Jachna" 35
71-005 Szczecin
Marzec 2026

05.03.2026 Wyklad: ,,Znaczenie Sanepid- inauguracja Mickiewicza 64 AN
jakos$ci wody w zyciu cyklu wyktadow z okazji
codziennym” Swiatowego Dnia Wody

19.03.2026 Konferencja: ,, Srebrna Prof. E. Frackiewicz Mickiewicza 64 AN
gospodarka”

Kwiecien 2026

09.04.2026 Wyklad: ,, E-zdrowie” Dr M. Sobon Mickiewicza 64 AN

23.04.2026 Wyklad: ,,Prawa i Urzad Regulacji Mickiewicza 64 AN
obowigzki odbiorcy Energetyki — Péinocno-
energii.” Zachodni OT w Szczecinie

Maj 2026

07.05.2026 Wyklad: ,,Jedz na NFZ Mickiewicza 64 AN
zdrowie”

14.05.2026 Spacery historyczno- Dr Ewa Dziato-
dendrologiczne Szczepanczyk

21.05.2026 Wyklad: ,,Wspdlnoty Dr E. Putek Mickiewicza 64 AN

mieszkaniowe -fundusz
remontowy, zaliczki, prawa
i obowigzki zarzgdcy .

28.05.2026 Quest —wyprawa Mgr Karina Tessar

odkrywcéw

Czerwiec 2026
11.06.2026 Woycieczka ekologiczna Mickiewicza 64 AN
18.06.2026 Senior Ping-Pong Open Plenerowy Turniej Tenisa
Stotowego Senioréw

25.06.2026 Uroczyste zakonczenie Mickiewicza 64 AN

roku

akademickiego 2025/2026.
Podsumowanie 10 lat
dzialalnosci

Zajecia ruchowe: Trener: Kinga Michnik, ul. Wielkopolska 15, sala gimnastyczna,
rozpoczecie 18.02.26 gr.1. sroda 8.15 -9.00, gr 2 sroda 9.00-9.45



