
EKONOMICZNA AKADEMIA SENIORA 

Rok akad. 2024/2025 

Semestr zimowy 

Harmonogram zajęć: 

   wrzesień 2024 

12.09. 2024 

10.00-12.00 

Wykład: Cyberbezpieczny 

ja i moja rodzina 

Wydarzenie organizowane 

przy współpracy z PKO BP 

w ramach Tygodnia  

inicjatyw Senioralnych 

 

Mickiewicza 64 

AN 

26.09.2024 

10.00 

Warsztaty w Centrum 

Symulacji Medycznej 

PUM; 

Warsztaty  Szczecin, 

Ul. Klonowica 50 

 Październik 2024 

03.10.2024 

10.00-12.00 

 

 

 Inauguracja roku 

akademickiego 2024/2025 

Wykład: Różne oblicza 

sztucznej inteligencji 

Prof. Ewa Frąckiewicz 

Prof. Małgorzata Porada -

Rochoń   

Mickiewicza 64 

AN  

 

10.10.2024 

17.00-18.00 
Mobilny Trener:  

Zajęcia taneczne z 

instruktorem 

 Sala gimnastyczna  

Mickiewicza 64 

  

17.10.2024 

10.00-12.00 

Wykład: 

Senior na rynku usług 

finansowych: Instytucje 

Wsparcia, Ochrona Praw 

i Nowe Regulacje 

Dr Marta Musiał  Mickiewicza 64 

AN  

 

29.10.2024 

10.00-11.00 
Mobilny Trener:  

Spotkania z trenerem 

personalnym (fitness, 

zdrowy kręgosłup) 

 Sala gimnastyczna  

Mickiewicza 64 

Listopad  2024 

07.11.2024 

10.00-12.00 

Wykład: 

Ekologia w gospodarstwie 

domowym  

Dr Lidia Kłos  

 

Mickiewicza 64 

AN 

21.11.2024 

10.00-12.00 

Wykład: 

Praktyczne wykorzystanie 

czatu  GPT 

Dr Marcin Gryczka  Mickiewicza 64 

AN 

Grudzień 2024 

05.12.2024 

10.00-12.00 

Wykład:  

Zarządzanie energią 

osobistą. Skąd czerpać siły 

do działania? 

Dr Daniel  Szostak 

 

 

Mickiewicza 64 

AN 

12.12.2024 

10.00-12.00 

 

Spotkanie wigilijne 

Wykład: 

Czy komputer może Cię 

wykończyć? 

Prof. Wanda Skoczylas 

 

Prof.  Agnieszka Szewczyk 

Mickiewicza 64 

AN  

 

 

Zajęcia ruchowe: Trener: dr Alicja Drohomirecka 

Sala gimnastyczna,  Wielkopolska 15, wtorki, godz. 17,00 oraz  środy, godz. 12,30  
 

od 8.10.2024r.  


